T stutet av driet...

Hur kanns mitt liv just nu - kanslomassigt, mentalt och
fysiskt?

Vad bar jag pa som jag vill lamna bakom mig?
Vilka eventuella férvantningar, ataganden eller annat

vill jag lamna bakom mig?

Vilka handelser, vanor, personer gav mig energi detta
ar?

Till vad vill jag rikta ett extra stort “TACK"?
Vad 6nskar jag bjuda in under det nya aret?

Vilket ledord, vilken kansla eller intention dnskar jag
ska vagleda mig nasta ar?

Vad ar det forsta basta enkla jag kan gora for mig sjalv
i borjan av det nya aret?
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